
COVID-19 pozitív FELNŐTT sportolók  

sportba való visszatérése - 10.28. 

 

 

A kardiológiai vizsgálatig csak alacsony intenzitású testedzés végezhető, 

pulzuskontroll és orvosi felügyelet mellett! 

Sportorvosi vizsgálat: VERSENYEZHET

Tünetmentes, enyhe tünetes:  3 hét Elhúzódóan tünetes: 4-6 hét 

KIEGÉSZÍTÉS

élsportolóknak Troponin 
terheléses EKG csak 

normál Troponin esetén
eltérés esetén Holter, szív 

MR, koronária CT

KARDIOLÓGIAI vizsgálat

nyugalmi EKG és szív ultrahang

Kardiológiai vizsgálat: az első negatív PCR tesztet  követően vagy a 
hatósági karantén lejártát  követően 1-3 héttel 

PIHENÉS

Tünetmentes, enyhe tünetes: 2 hét Elhúzódóan tünetes: 4 hét

SARS-CoV-2 pozitív FELNŐTT sportoló

Jelenteni az egyesület felé Szövetség jelenti az OSEI, VKESZ felé


